
1η Εβδομάδα 30/5-3/6 

Δευτέρα 30/5 Τρίτη 31/5 Τετάρτη 1/6 Πέμπτη 2/6 Παρασκευή 3/6 

11:00-13:00  10:00-13:00 10:00-13:00  

παιδιά δημοτικού  
(7-12 ετών) 

 μη σχολειοποιημένα 
παιδιά 

 παιδιά δημοτικού 
(7-12 ετών) 

μη σχολειοποιημένα 
παιδιά  

               έφηβοι,  
μη σχολειοποιημένα 

παιδιά 

«Το ψηφιακό μου Βιβλίο» 
Εισαγωγή 

 
(Πως γράφουμε μια 

ιστορία ήρωας-πρόβλημα-
λύση-μήνυμα -τέλος, 

μαθαίνουμε λέξεις κλειδιά 
και κάνουμε εξάσκηση 

στον προφορικό και 
γραπτό λόγο) 

 
            

 «Το ψηφιακό μου 
Βιβλίο» 
Power Point 
 
(ice breaker activity, 
μετατρέπουμε την 
ιστορία μας σε 
ψηφιακή μορφή- 
κείμενο, εικόνες, 
σχέδια, ζωγραφιές 
σε power point) 
 
 

«Αναβίωση ενός Τοπίου 
του Γάλλου Ζωγράφου 
Ιμπρεσιονιστή Monet» 

στον Εθνικό Κήπο 
 

(ζωγραφική σε 
καμβάδες τοπία φύσης,  
αποτύπωση σε τσάντες) 

 
 



2η Εβδομάδα 
6-10/6 

Δευτέρα 
6/6/22 

Τρίτη 
7/6/22 

Τετάρτη 
8/6/22 

Πέμπτη 
9/6/22 

 

Παρασκευή 10/6 Σάββατο 
11/6/22 

 

 15:00-16:30 
 

  15:30-17:30 
 

 

 παιδιά 
δημοτικού και 

έφηβοι  

  έφηβοι   

 Ψυχο-
εκπαιδευτικό 
εργαστήριο.  
 

 

  «Το ψηφιακό μου βιβλίο» 
Εισαγωγή. 
 
(Πως γράφουμε μια ιστορία 

ήρωας-πρόβλημα-λύση-
μήνυμα -τέλος, μαθαίνουμε 
λέξεις κλειδιά και κάνουμε 
εξάσκηση στον προφορικό 

και γραπτό λόγο) 
 
            

 



3η Εβδομάδα 
14-17/6/22 

Δευτέρα - Αργία Τρίτη 14/6/22 Τετάρτη 
15/6 

Πέμπτη 
16/7 

Παρασκευή 
17/6 

 

 14:30-19:00 17:00-18:30  10:00-13:30 

 παιδιά 
δημοτικού  
(7-12 ετών) 

 

Έφηβοι Β1  παιδιά δημοτικού 
 (7-12 ετών) 

 

 Επίσκεψη σε 
Ενυδρείο και 
καθαρισμός 
παραλίας. 
 

«Το ψηφιακό μου 
Βιβλίο» 

Power Point 
 
 

 Πάρκο Τρίτση 
Βοτανικός Κήπος -Φυτολόγια 

Επίσκεψη στην Έκθεση του Δικτύου για τα Δικαιώματα 
του Παιδιού. 

 
 

 

 

 

 

 



2η ΠΕΡΙΟΔΟΣ (ΙΟΥΛΙΟΣ 2022) 

1η Εβδομάδα 27/6-1/7/22 

Δευτέρα 27/06 Τρίτη 28/06 Τετάρτη 29/06 Πέμπτη 30/06 Παρασκευή 01/07 

14:00-16:00    10:00-13:00 

παιδιά δημοτικού  
και έφηβοι,  

σχολειοποιημένα και μη 
σχολειοποιημένα παιδιά.  

   παιδιά δημοτικού και έφηβοι, 
 σχολειοποιημένα και μη σχολειοποιημένα 

παιδιά. 

Γνωριμία με το Ζωγράφο 
Pablo Picasso και τη 

μέθοδο ζωγραφικής του.  
Παιχνίδι με το επιτραπέζιο 

του Pablo Picasso και 
δημιουργία ενός δικού μας 

εξπρεσιονιστικού έργου. 
 
 

   Ψυχο-εκπαιδευτικό Εργαστήριο με θέμα  
«τα συναισθήματα» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2η Εβδομάδα 
04-08/07 

Δευτέρα 
04/07/22 

Τρίτη 
05/07/22 

Τετάρτη 
06/07/22 

Πέμπτη 
07/07/22 

 

Παρασκευή 08/07 

   9:30-13:00 9:30-13:00 

   έφηβοι παιδιά δημοτικού κι έφηβοι  



   Επίσκεψη και Ξενάγηση στο 
Μουσείο Τηλεπικοινωνιών του 

Ομίλου ΟΤΕ στη Κηφισιά. 
 
 

Επίσκεψη και Ξενάγηση στο Μουσείο και τον 
Αρχαιολογικό χώρο της Βραυρώνας. 

 
 



3η Εβδομάδα 
11-15/07/22 

Δευτέρα 11/07/22 Τρίτη 12/07/22 Τετάρτη 
13/7/22 

Πέμπτη 
14/7/22 

Παρασκευή 
15/07/22 

 

10:00-14:00 10:00-14:00    

παιδιά δημοτικού  
και έφηβοι  

παιδιά 
δημοτικού κι 

έφηβοι 

   

Επίσκεψη στο Σούνιο: 
Εργαστήριο « Οι Θεοί του 

Ολύμπου και Super 
Ήρωες». 

 
 

Ψυχο-
εκπαιδευτική 

Δραστηριότητα 
σε 

«Paintball Park». 
 
 

   

 

 


